
    

子育ては楽しいと思いながらも、なんだか心がモヤモヤ・イライラすることありませんか？  

母として、妻としての忙しい日常からちょっと離れて、今のワタシが好きになるヒントが 

いっぱいの講座です。保育付きもうれしいですね。 

～ 今 の ワ タ シ が も っ と 好 き に な る ～  

男女センター 
WEBサイトへ 

 

中央公民館 
学習室  

富岡１－１－３ 
ショッピングプラザ 

鎌ケ谷３階 

子育て中の女性 

２０人 

（申込先着順） 

無料   あり･要申込 

１０人まで 

（１歳～未就学児） 

保育締切：５/１ 

電話・メール 
FAXにて受付 

申込詳細は裏面
をご覧ください 

５/１１‣６/８ 

１０‣１２時 
毎金曜日開催 

５回連続講座 

主催・問合せ   鎌ケ谷市男女共同参画推進センター ０４７－４０１－０８９１ 

企画・運営 NPO法人パートナーシップながれやま 

講座スケジュールは裏面を参照 

女性のためのエンパワーメント講座 


