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健 康

教育・保育

手続き・
手当・助成

講座・教室

親子で遊ぼう

その他の
子育て支援

　

出産育児
一時金➡ P.40

出生届➡ P.16

児童手当・子ども医療費助成制度 　➡ P.41・42
チーパス（ちばの子育て家庭優待カード）➡ P.42・43

保育園・駅チカあっとほーむ➡ P.23・24

一時預かり➡ P.27
病後児保育➡ P.28
病児保育➡ P.28
ファミリー・サポート・センター➡ P.29

児童センター➡ P.21
子育て支援センター➡ P.20

子育て広場事業➡ P.8 〜 11　 　　　　　　　　　　　　子育てサロン➡ P.9

１歳６か月児
健康診査➡P.18

新生児訪問➡ P.16
保健推進員の
訪問➡ P.17

４か月児健康
相談➡ P.17
10か月児健康
相談➡ P.18
地区健康相談➡ P.19

母子健康手帳の
交付➡ P.14

妊婦一般健康
診査➡ P.14

妊婦歯科健康
診査➡ P.15

相談窓口➡ P.43 〜 45

ふれあいサー 
ビス➡ P.29

離乳食教室
➡ P.18

Welcom
BabySchool ➡ P.15

年齢別 カレンダー ＊＊＊

乳児一般健康
診査➡ P.17

予防接種➡ P.16
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親子で遊ぼう

その他の
子育て支援

　

幼稚園就園奨励費➡ P.26

就学援助➡ P.32

児童手当・子ども医療費助成制度 　➡ P.41・42
チーパス（ちばの子育て家庭優待カード）➡ P.42・43

放 課 後 児 童 
クラブ（学童保育）
➡ P.33

幼稚園➡ P.25
保育園・駅チカあっとほーむ➡ P.23・24

一時預かり➡ P.27
病後児保育➡ P.28
病児保育➡ P.28
ファミリー・サポート・センター➡ P.29

児童センター➡ P.21
子育て支援センター➡ P.20

子育て広場事業➡ P.8 〜 11　 　　　　　　　　　　　　子育てサロン➡ P.9

３歳児健康
診査➡ P.18

就学時健康
診断➡ P.31

地区健康相談➡ P.19

相談窓口➡ P.43 〜 45

年齢別 カレンダー ＊＊＊
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コンテンツ タイトル 内　容 ページ

年齢別
カレンダー・もくじ

年齢別カレンダー 2〜3
もくじ 4〜5

急病対策 かかりつけ医を持ち
ましょう

子どもの具合が悪くなったとき /
病院を受診するとき 6

子どもの健康・病気・
育児の相談 各種相談窓口案内 7

おすすめ・
遊び情報

子育て広場で遊ぼう 子育て親子の交流 8
子育てサロン 子育てママのリフレッシュ 9
新米ママ集合 新米ママの交流 10
乳児ふれあい交流 中学生・高校生との交流 / パパサロン 11
公園 公園 12
ファイターズ鎌ケ谷
スタジアム・図書館

ファイターズ鎌ケ谷スタジアム /
図書館 13

妊娠出産情報 鎌ケ谷市母子保健
サービスの流れ

妊娠初期（母子健康手帳 / 妊婦一般
健康診査）/妊娠中期（妊婦訪問/相談） 14

妊娠後期（Welcome BabySchool/
妊婦歯科健康診査）/ 出産 15

生後０か月（市役所で手続き・実施す
るもの / 病院で実施するもの） 16

生後１か月（新生児訪問・予防接種関
係書類・１か月児健康診査） 16

生後２か月（保健推進員の訪問） 17
生後４か月（４か月児健康相談）/ブック
スタート事業 / 乳児一般健康診査 17

生後 7 か月（離乳食教室・10 か月児
健康相談）/１歳６か月児健康診査 /
３歳児健康診査

18

電話・窓口相談 / 地区健康相談 /
がん検診・歯周病検診・特定健康診査 19

保育園・幼稚園・
小学校など

子育て支援センター 子育て支援事業 / 相談事業 20
児童センター 児童センター 21

も
く
じ

＊もくじ
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も
く
じ

コンテンツ タイトル 内　容 ページ

保育園・幼稚園・
小学校など

子育て支援
コーディネーター

子育て支援の案内、子育て情報の提
供など 22

保育園・駅チカあっ
とほーむ

入園の流れなど / 保育園・駅チカあっ
とほーむ一覧 /Q&A 23・24・25

幼稚園 利用の手続き / 幼稚園一覧 25・26
一時預かり 一時的な子どもの預かり制度 27
病後児保育/病児保育/
ファミリー・サポート・センター

病後児保育 / 病児保育 / ファミリー・
サポート・センター / 出産前後の支援 28・29

子育て短期支援事業 子育て短期支援事業 / 夜間養護等事業 /
短期入所生活援助事業 30・31

小学校 入学までの流れ / 学校選択制 / 就学
援助 / 放課後児童クラブ（学童保育） 31〜34

手当・助成・相談
など

ひとり親家庭など
への支援

児童扶養手当 / 遺児手当 / ひとり親家
庭等医療費等助成 / ひとり親家庭等援
護支度金 / ひとり親家庭自立支援教育
訓練給付金 / ひとり親家庭高等職業訓
練促進給付金 / ひとり親家庭相談 / ひ
とり親家庭等日常生活支援事業 / 母
子・父子・寡婦福祉資金

35・36

障がい児の支援 障がい児の手当 / こども発達センター
/ 市内の利用できる施設 / 37〜39

在宅サービス / サービス利用の手順 40
手当・助成 出産育児一時金 / 児童手当 / 子ども

医療費助成制度 / 未熟児養育医療 /
チーパス

40〜43

子育て相談 子育て一般の相談 / 健康相談 / 発達
相談 / 教育相談 43・44

家庭と児童の相談 家庭児童相談/児童相談所/児童家庭 
支援センター/児童虐待に関する相談 44・45

成長のきろく 46〜47

医療・歯科・
薬局一覧

医療機関一覧 48・49
歯科医院一覧 50・51
薬局・薬店リスト 52

マップ 53〜69

　本誌は、鎌ケ谷市にお住まいの子育て家庭の方々に、市が実施している子育て関
連サービスや情報をよりわかりやすく紹介するために制作しました。制作にあたりまし
ては、株式会社ゼンリンと本市との『官民協働事業』として、新たに取り組みました。
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