
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

講座名 開催日 担当／講師 受付期間 内容 

保育園で遊ぼう 6 月 29 日（木） 石﨑美代子 

島 晴美 

6/1～6/15 

先着 10 名 

・保育園プレイルームで自由

に遊びます。 

・絵本の読み聞かせ 

・園庭遊び（晴天時のみ） 

夏だ！みんなで水遊び 8 月 2 日（水） 石﨑美代子 

島 晴美 

7/3～7/14 

先着 10 名 

・保育園の乳児クラスの子ど

も達と一緒に水遊びを楽しみ

ます。 

（雨天の場合はプレイルーム

で遊びます） 

子どもの食事について 10 月 17 日（火） 講師 

大津奈津子 

9/19～9/29 

先着 10 名 

・離乳食、幼児食についての話 

・食事についてのお悩み相談 

ちーちゃん先生の 

わらべうたで遊ぼう 

12 月 21 日（木） 講師 

大高千恵子 

12/4～12/14 

先着 10 名 

・親子でわらべ歌を楽しみま

す。 

親子でかんたん 

なかよしヨガ 

2 月 2 日（金） 講師 

皆川智香子 

1/9～1/19 

先着 10 名 

・親子で一緒に簡単なヨガを

楽しみます。 

 

対 象 ：保育園、幼稚園就園前のお子様をお持ちの方。親子での参加となります。 

申し込み：受付期間中の 9：45～10：45 に電話：047-436-8118 で受付けます。 

先着順 10 名様とさせていただきます。定員になり次第締め切ります。 

持ち物などの詳細は受付時にお知らせいたします。 

 

＜担当/講師紹介＞                     

石﨑美代子：たかし保育園新鎌ケ谷 園長 

島 晴美 ：たかし保育園新鎌ケ谷 副主任 

大津奈津子：たかし保育園新鎌ケ谷 栄養士 

大高千恵子：あそびのポケット 

皆川智香子：ヨガインストラクター 

たかし保育園新鎌ヶ谷 

 この度、近隣の皆様と一緒に子育てを楽しんでいければと思い、子育てサロン「ぽかぽか」を立ち

上げました。ぜひお子様と一緒に遊びにいらしてください。年間 5 回色々なイベントを楽しんでい

く予定です。子どもたちと一緒に遊びながら子育ての悩みや楽しさ、保育園という施設や保育につ

いてお話しませんか。お待ちしています。 

＜年間スケジュール＞ 

 

 

子育てサロン 


