
  

令和 5 年9 月 30 日（土）１０時～１２時 

講師：狩野 さやかさん 
（patomato代表） 

♥夫婦２人でスタートする育児 

「家事育児の大変さをパパにも上手く伝えられたらなあ」 

「ママの機嫌がなんだか良くない」と、いつの間にか 

ママとパパの気持ちにすれ違いを感じることはありませんか。 

この講座では、夫婦のモヤモヤの理由を解きほぐし、 

ママとパパのチーム力を上げるコツを、 

一緒に考えていきます。 

  

 

夫婦での参加も、ママだけ、パパだけの 

参加もお待ちしています！ 

令和 5年度 きらりサロン 

【場 所】鎌ケ谷市役所総合福祉保健センター ３階 集団指導室 
       鎌ケ谷市新鎌ケ谷２－６―１   

※「新鎌ケ谷駅」（新京成電鉄・東武アーバンパークライン・北総鉄道）から徒歩約７分 

【対 象】市内在住・在勤・在学の方 

【定 員】２０名（申込先着順） 受付開始日時：８月１５日（火）から受付開始  

【保 育】未就学児８名（申込先着順）保育申込締切日：９月１９日（火）まで  

【申込方法】電話・申込フォーム・FAXのいずれかでお申込みください。 
氏名（ふりがな）・住所・電話番号・性別・年齢を下記申込先までお知らせください。 

子育ての状況（子育て中・これから子育てが始まる・これから子育てを考えている・その他） 
をお知らせください。 

     ※保育希望者は、住所・お子さんの氏名（ふりがな）・生年月日・性別をお知らせください。 
      後日、保育資料を送付いたします。 
     ※いただいた個人情報は、講座の運営以外に使用することはありません。 
     ※申込フォームまたは FAXで申込み後 1週間以内に、市から受付完了の連絡が来ない場合は、 

お手数ですが男女共同参画室までご連絡ください。 
※新型コロナウィルス感染症の影響により中止となる場合がございます。その際は、 
申込時にいただいた連絡先にご連絡いたします。 

 

申込フォーム
はこちら 

【申込み】鎌ケ谷市男女共同参画推進センター TEL:０４７－４０１－０８９１ FAX：０４７－４０１－０８９２ 

       鎌ケ谷市男女共同参画室 TEL:０４７－４４５－１２７７  

※問い合わせは男女共同参画室までお願いいたします。 

 

 

参加無料 

保育あり 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 

氏  名 年齢 性別 住  所 電話番号 

（ふりがな） 

（氏名） 
歳 

 〒 
 

② 

氏  名 年齢 性別 住  所 電話番号 

（ふりがな） 

（氏名） 
歳 

 〒 
 

※①の方との続柄（               ） 

子育ての状況をお答えください（①～④のいずれかに〇印） 

①子育て中  ②これから子育てが始まる  ③これから子育てを考えている ④その他（          ） 

 

 

お子さんの氏名 ふりがな 性別 生年月日 

       年     月     日 

   年     月     日 

 

 

 

 令和 5年度 きらりサロン講座   

  9/30（土）開催 

「夫婦間コミュニケーション ～チーム家族で育児を楽しむ～」申込書 

  
申 込 先 

鎌ケ谷市男女共同参画推進センター    

FAX：047-401-0892  

 

申込日 令和 5 年  月  日 

FAX送信票 
 

 

 

 

保育申込み  【 対象：未就学児まで  申込〆切：９月 19日(火）】 

【アクセス】 

鎌ケ谷市役所総合福祉保健センター 

           3階 集団指導室 

〒273-0195 鎌ケ谷市新鎌ケ谷２－６－１  

 

※新鎌ケ谷駅（新京成電鉄・東武アーバンパークライン・

北総鉄道）から徒歩約７分 
 

 

FAXでお申込みの場合は、記入いただいた電話番号宛に市から受付完了の連絡をいたします。 

 

 

早稲田大学卒。株式会社 Studio947で専門書籍の執筆やウェブデザインに携わる一方、 

20１５年より育児期夫婦の協業をテーマとした「patomato」を運営。ワークショップ等を通

じて育児の“もやもや”を可視化してきた。パパママ向け講座の講師を各地で担当し、育児視点

でジェンダーを考え夫婦の協力体制を築くきっかけ作りをしている。 

著書に『ふたりは同時に親になる産後の「ずれ」の処方箋』。 

 

 

 
 

 

狩野 さやかさんプロフィール 


