
子育てサロンのお知らせ 
あかちゃんサロン（定員１４組） 
日時：１月２５日(木)午前１０時３0分～１１時３０分 

対象：令和４年４月２日以降生まれの子どもと保護者 

内容：おしゃべり会「おいしい楽しいごはん」 

☆今月はあかちゃんサロン内で第一子対象のはじめて

親子サロンを実施します。地区担当保健師が来ます。 

ふたごサロン（定員１０組） 
日時：２月１日（木）午前１０時３０分～１１時３０分 

対象：未就学の双子と保護者 

内容：おしゃべり会「ふたごあるある」 

※詳しい内容は児童センターへお問い合わせください。 

各サロン・イベントの申し込み方法 
北中沢児童センターのホームページ内の申し込みフォームからお申し込

みください。（右の二次元コードより入ることが出来ます。） 

＊締め切りは実施日３日前の正午です。 

＊申し込みは申し込みフォームからのみとなります。 

北中沢児童センターのページ 
（子育て子育ち応援サイト「かまっこ応援団」） 

https://kamakko.info/asobiba/jidocenter/kitanakazawa/ 
「かまっこ応援団」から各児童センターの情報を見ることが出来ます。 
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＜利用案内＞ 
開館時間 午前 9時～午後４時 30 分（※日・祝日も開館します。） 

ランチルーム：午前 11 時 45分～午後 1時  ※詳細は館内掲示をごらんください 

（正午～午後１時はおもちゃの貸し出しはありません。） 

11 月 1日から 1月 31 日までは閉館時間が午後 4 時 30分になります。 
遊戯室の使用については安全を考慮して午前は乳幼児、午後は児童優先になることがあります。 

 

さくらだより １月号 
 

北中沢児童センター 

つどいの広場       

子育て中の保護者の仲間作りや、情

報交換の場です。 

毎週 火・水・金曜日  

午前９時３０分～午後 3 時 

キラキラタイム   
午前 11 時 30 分～11 時 45 分 

・遊戯室で体操や手遊びなど、 

みんなで楽しみます。 

ランチタイム 

午前 11 時 45 分～午後 1 時 

・金曜日はワイワイデー！！ 

体を使った遊びが出来ます！ 

1/10・・・体重測定 

1/17・・・お誕生会 

1/3０・・・子育てマインドフルネス 
子育て中の保護者のためのセルフケア 

 

 

 〒273-0111 鎌ケ谷市北中沢 2-1-23 
 /FAX 047－442－2011 
メール kitanakacom@city.kamagaya.chiba.jp   

令和 5年１２月２２日発行 

リフレッシュサロン＜WARAリズム🄬＞ 

０・１・２歳のための親子で楽しい体幹エクササイズ！ 

発達の道筋を知って子育てのお悩み解消！ 

日時：①１月１６日（火）②２３日（火）③３１日（水）

１０時３０分～１１時３０分 

対象：①３歳未満の歩けるお子さんと保護者 

   ②ハイハイから歩きはじめのお子さんと保護者 

   ③生後２か月からハイハイ前のお子さんと保護者 

（各回定員５組ずつ） 

持ち物：飲み物、動きやすい服装で来てください。 

 

☆ランチタイム☆ 
午前 11時 45分～午後１時は図書室が 

ランチルームになります。お友達や保育士と

話すことで食事のお悩みも解消♪みんなで食

べるとおいしいね☆ランチルームのご利用、

待ってます。 
 

 

 

 

11月おにぎりパーティーの様子 

つどいの広場 

つどいの広場 

つどいの広場 つどいの広場 

つどいの広場 

つどいの広場 

つどいの広場 

つどいの広場 

休館 

11月おにぎりパーティーの様子 



新春
しんしゅん

けん玉
だま

選手権
せんしゅけん

 
1月１１日(木)～２月 7日（水） 

けん玉のいろんな技
わざ

を磨
みが

いて、 

自己
じ こ

新記録
し ん き ろ く

を目指
め ざ

そう！ 

2月 7日にけん玉大会
たいかい

 

開催
かいさい

予定
よ て い

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

1/10（水） 

午後 3時 30分ころ～ 

お正月の会 

1/11（木）～2/７（水） けん玉選手権 

 

児童版 

さくらだより 

緊急連絡カードの提出について 
感染症対策及び事故・災害時の緊急対応として保護者の方と連絡が取れるように「緊急連絡カード」の

提出をお願いします。 

原則として、提出が無い場合は児童センターのご利用が出来ませんのでご理解、ご協力をお願いします。 

緊急連絡カードは児童センター窓口や市ホームページからダウンロードすることも出来ます。 

インフルエンザ他
ほか

さまざまな感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しています 

手洗
て あ ら

い、うがいをこまめにして、予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけましょう。次
つ ぎ

のような場合
ば あ い

は他
ほ か

の来館
ら い か ん

している 

幼
よ う

児
じ

、児童
じ ど う

、保護者
ほ ご し ゃ

に感染
か ん せ ん

する可能性
か の う せ い

がありますので、来館
ら い か ん

をご遠慮
え ん り ょ

下
く だ

さい。 

★ 家族
か ぞ く

に感染者
か ん せ ん し ゃ

がいる。★ 熱
ね つ

・おう吐
と

・下痢
げ り

などの症状
しょうじょう

がある。 

★ 咳
せ き

やくしゃみが頻繁
ひ ん ぱ ん

に出
で

る。 

※下記
 か  き  

の場合
ば あ い

は児童
じ ど う

センターで遊
あ そ

ぶことはできません。 

★ 自分
じ ぶ ん

のクラスが学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

になった。 

★ 自分
じ ぶ ん

の学年
が く ね ん

が学年
が く ね ん

閉鎖
へ い さ

になった。 

感染
か ん せ ん

拡大
か く だ い

の予防
よ ぼ う

のため、ご理解
り か い

とご協力
きょうりょく

をお願
ね が

いします。             

 

 

ご協力よろしくお願いします！ 

 

 

お正月
しょうがつ

の会
かい

 

～笑
しょう

福
ふく

踊
おど

り～ 

日時
に ち じ

：1 月 1０日（水） 

午後
ご ご

3 時３０分ごろ～ 
笑
しょう

南
なん

会
かい

さんがお正月にちなんだ、獅子舞
し し ま い

踊
おど

りなどをひろうしてくれます！！ 

休館のお知らせ 
12月 28日（木）  館内掃除 

１２月２９日(金)～1月 3日（月）年末年始 

１月２２日（月） 地域福祉事業 

12月
がつ

こども体験
たいけん

教室
きょうしつ

の様子
よ う す

 今年度
こんねんど

の体験教室は終
お

わ

りました。また来年度
らいねんど

も

お楽
たの

しみに☆ 


