
リフレッシュ体操 保護者のためのエクササイズ♪ 

日時：７月５日（金）午前１０時３０分～１１時３０分 

対象：乳幼児の保護者（保育あり・定員１０組） 

持ち物：動きやすい服装・飲み物・お子さんのお荷物 

（オムツや着替え・飲み物） 

「機中八策」～子育てに役立つコミュニケーション方法～ 
日時：７月１２日（金）午前１０時３０分～１１時３０分 

対象：乳幼児の保護者（保育あり・定員５組） 

持ち物：飲み物・お子さんのお荷物 

（オムツや着替え・飲み物） 

申し込み方法：鎌ケ谷市予約システム 

サービスよりお申し込みください。 

（右記の二次元コードから入れます） 
※当日保育カードの記入をお願いしますので、時間に余裕

を持ってお越しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ 

 

 

３ 

体重測定 

４ 

休館 
 

５ 

リフレッシュ 

体操 

６ 

 

７ 

 

８ 

 

９ 

 

１０ １１ 

あかちゃんサロン 

はじめて 

親子サロン 

１２ 

機中ハ策講座 

１３ 

 
 

１４ 1５ 

 

1６ 

 

 

 

1７ 

誕生会 

1８ 

ふたごサロン 

１９ ２０ 

 

 

 

２１ 

 

 

２２ ２３ 

人形劇 

 

２４ 

感触あそび 

2５ 

 

2６ 

 

2７ 

 

2８ 

   

 

２９ ３０ 

感触あそび 

３１ 

 

 

 

 

 

 

 

＜利用案内＞ 

開館時間 午前 9時～午後５時（※日・祝日も開館します。） 

ランチルーム：午前 11 時 45分～午後 1時  ※詳細は館内掲示をごらんください 

（正午～午後１時はおもちゃの貸し出しはありません。） 

遊戯室の使用については安全を考慮して午前は乳幼児、午後は児童優先になることがあります。 

 

さくらだより 7月号 
 

つどいの広場       

子育て中の保護者の仲間作りや、 

情報交換の場です。 

毎週 火・水・金曜日  

午前９時３０分～午後 3 時 

キラキラタイム   
午前 11時 30 分～11時 45分 

・遊戯室で体操や手遊びなど、 

みんなで楽しみます。 

ランチタイム 

午前 11時 45 分～午後 1時 

・金曜日はワイワイデー！！ 

体を使った遊びが出来ます！ 

7/３・・体重測定 

7/17・・誕生会 

7/23・・人形劇 

７/24・30・・感触あそび 

寒天や春雨・片栗粉粘土など、ひんや

り気持ち良い、夏の感触あそびです。 

令和６年６月２５日発行 

子育て子育ちホームページ「かまっこ応援団」 
北中沢児童センターのページ 

https://kamakko.info/asobiba/jidocenter/kitanakazawa/ 

「かまっこ応援団」から各児童センターの情報を見ることが出来ます 

 〒273-0111鎌ケ谷市北中沢 2-1-23 
 /FAX 047－442－2011 
メール kitanakacom@city.kamagaya.chiba.jp   

子育てサロンのお知らせ 
 

あかちゃんサロン・はじめて親子サロン 

日時：７月１１日(木)午前１０時３0分～１１時３０分 

対象：令和５年４月２日以降生まれの子どもと保護者 

内容：おしゃべり会「夏の過ごし方」 

☆今月はあかちゃんサロン内で第一子対象の 

はじめて親子サロンを実施します。 

ふたごサロン 

日時：７月１８日(木)午前１０時３０分～１１時３０分 

対象：未就学の双子や三つ子と保護者 

◎予約申し込みの必要はありません。当日お待ち

しています。 
※詳しい内容は児童センターへお問い合わせください。 

つどいの広場 

つどいの広場 

つどいの広場 つどいの広場 

つどいの広場 

つどいの広場 

つどいの広場 

つどいの広場 

7月 23日（火）11時～11時 30分 

人形劇団「青い鳥」さんによる 

人形劇があります！！ 

休館のお知らせ 
６月２８日(金) 

館内消毒のため 

７月４日（木） 

職員研修のため 

つどいの広場 

北中沢児童センター 

http://#


こどもスタッフの活動
かつどう

報告
ほうこく

 

イベントのゲームを考えたり、司会
し か い

をしたり、芋
いも

畑
ばたけ

やゴーヤのプランターの水やりな

ど小学生が進
すす

んでお仕事
し ご と

をしてくれています。 

夏休
なつやす

みには、お楽
たの

しみイベントをしたいと思っています！ 

こどもスタッフみんなで楽しい企画
き か く

を考
かんが

えましょう♪ 

※こどもスタッフってなに？・・・児童
じ ど う

ボランティア☆児童センターに遊
あそ

びに来
き

た時
とき

に色々
いろいろ

なお手
て

伝
つだ

いをしてもらいます。（イベントの内容
ないよう

決
ぎ

めや準備
じゅんび

・畑のお世話
せ わ

・小さい子のお世話など） 

 

 

 

 
 

夏休
なつやす

み！こども体験
たいけん

教室
きょうしつ

！ 

・「クッキング」～チーズパン・ソーセージパンとコーンクリームスープづくり 

日時
に ち じ

：７月２０日（土
ど

）午前
ご ぜ ん

９時３０分～正午
しょうご

 

対象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

（定員１２人） 

持
も

ち物
もの

：エプロン・三角巾
さんかくきん

・水筒
すいとう

・ハンカチ・マスク 

※アレルギー対応
たいおう

はできません。※爪
つめ

を切
き

って来
き

てください。 

・「絵画
か い が

工作
こ う さ く

」～夏休
なつやす

みの工作にぴったり！フレーム付
つ

き砂
すな

絵
え

を作ろう～ 

日時
に ち じ

：７月２７日（土）午後
ご ご

２時～４時 

対象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

（定員１６人）持ち物：作品
さくひん

を入れる手
て

さげ袋
ぶくろ

 

・健康
けんこう

増進課
ぞ う し ん か

共催
きょうさい

イベント「わくわくクッキング」～おにぎりとみそだまをつくろう～ 
日時：7月 30日（火）午後 2時～4時 

対象：小学生（定員 16人） 

持ち物：エプロン・三角巾
さんかくきん

・水筒
すいとう

・ハンカチ・マスク 

・「ひょうたん工作」～ひょうたんをデコレーション～ 
日時：８月２３日（金）午後２時～3時 30分 

対象：小学生（定員１６人）持ち物：作品を入れる手さげ袋 

 

 

 

 

 

 

 

 

７/２０（土） 

午前 9時 30分～正午 

こども体験教室「クッキング」 

７/２７（土） 

午後 2時～3時 30分 

こども体験教室「絵画工作」 

７/３０（火） 

午後 2時～４時 

わくわくクッキング 

８/２３（金） 

午後 2時～3時３０分 

ひょうたん工作 

児童版 

さくらだより 

休館のお知らせ 

6月２８日（金）館内消毒 

7月４日（木）職員研修 

 

こども体験教室の申
もう

し込
こ

みは、令和 6 年 7 月 1 日（月）9 時から

鎌ケ谷市
か ま が や し

予約
よ や く

システムサービスよりお申し込みください。 

（右記の二次元コードより入れます。） 

 

 


