
リフレッシュサロン＜WARA リズム🄬＞ 
０・１・２歳のための親子で楽しい体幹エクササイズ！ 

発達の道筋を知って子育てのお悩み解消！ 

日時：①１月２３日（木）②２４日（金）③３０日（木）

１０時３０分～１１時３０分 

対象：①生後２か月からはいはい前のお子さんと保護者 

   ②はいはいから歩きはじめのお子さんと保護者 

   ③歩けるお子さんから３歳未満のお子さんと保護者 

（各回定員 5組ずつ） 

持ち物：飲み物、動きやすい服装で来てください。 
お申し込み方法：１２月２３日（月）９時から右記の二次

元コードよりお申込みください。 

（鎌ケ谷市予約システムサービス） 子育てサロンのお知らせ 
あかちゃんサロン・はじめて親子サロン 
日時：１月１６日(木)午前１０時３0分～１１時３０分 

対象：令和５年４月２日以降生まれの子どもと保護者 

内容：おしゃべり会「冬の過ごし方」 

☆今月はあかちゃんサロン内で第一子対象のはじめて親

子サロンを実施します。 

地区担当保健師が来ます。 

◎予約申し込みの必要はありません。当日お待ちしてい

ます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   １ ２ ３ ４ 

 

５ ６ ７ ８ 

体重測定 

９ １０ 

 

１１ 

 
 

１２ １３ 

成人の日 

１４ 

 

 

 

1５ 

誕生会 

1６ 

あかちゃんサ

ロン・はじめて

親子サロン 

１７ １８ 

 

 

１９ 

 

 

２０ ２１ 

 

 

２２ 

 

2３ 

WARA リズム 

2４ 

WARA リズム 

２５ 

 

 

２６  

 

 

２７ ２８ 

マ イ ン ド

フルネス 

２９ 

手形制作 

３０ 

WARA リズム 

３１ 

節分 

 

＜利用案内＞ 

開館時間 午前 9時～午後４時 30分（※日・祝日も開館します。） 

ランチルーム：午前 11時 45分～午後 1時  ※詳細は館内掲示をごらんください 

（正午～午後１時はおもちゃの貸し出しはありません。） 

11月 1 日から 1 月 31 日までは閉館時間が午後 4時 30 分になります。 
遊戯室の使用については安全を考慮して午前は乳幼児、午後は児童優先になることがあります。 

 

さくらだより １月号 
 

つどいの広場       

子育て中の保護者の仲間作りや、

情報交換の場です。 

毎週 火・水・金曜日  
午前９時３０分～午後 3時 

キラキラタイム   
午前 11時 30分～11時 45分 

・遊戯室で体操や手遊びなど、 

みんなで楽しみます。 

ランチタイム 

午前 11時 45分～午後 1時 

金曜日はワイワイデー！！ 

体を使った遊びが出来ます！ 
1/8‥体重測定 

１/15‥誕生会 

１/28‥子育てマインドフルネス 
保護者の為のプチリフレッシュ 

１/29‥手形制作 

１/31‥節分 

 

 

 

令和６年１２月２３日発行 

子育て子育ち応援サイト「かまっこ応援団」 
北中沢児童センターのページ 
 

https://kamakko.info/asobiba/jidocenter/kitanakazawa/ 

「かまっこ応援団」から各児童センターの情報を見ることが 

出来ます。 

 

 

 〒273-0111鎌ケ谷市北中沢 2-1-23 
 /FAX 047－442－2011 
メール kitanakacom@city.kamagaya.chiba.jp   

つどいの広場 つどいの広場 

つどいの広場 

つどいの広場 つどいの広場 

休館 

つどいの広場 

つどいの広場 つどいの広場 

☆ランチタイム☆ 

午前 11 時 45 分～午後

１時は図書室がランチル

ームになります。 

みんなで食べるとおいし

いね☆ランチルームのご

利用、待ってます。 

 

 

 

 

11 月おにぎりパーティ

ーの様子 

☆節分☆ 

1月 31日（金） 

午前 11時１５分頃から

節分の会をします。体操

や・鬼の手袋人形劇・豆

まきごっこなどお楽しみ

がいっぱいです！ 

北中沢児童センター 



☆節分
せ つ ぶ ん

の会☆ 
福
ふ く

の神
かみ

やお豆
まめ

をさがして、みんなで鬼
お に

たいじ

をしよう！！ 

1月３１日（金）、２月３日（月） 

午後３時３０分～４時２０分 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

１/１０（金） 

午後３時３０分～４時２０分 

お正月あそびの会 

１/２３（木）午後３時～４時２０分 北中ライブラリー 

１/３１（金）、２/３（月） 

午後３時３０分～４時２０分 

節分の会 

児童版 

さくらだより 

緊急連絡カードの提出について 
感染症対策及び事故・災害時の緊急対応として保護者の方と連絡が取れるように「緊急連絡カード」の

提出をお願いします。 

原則として、提出が無い場合は児童センターのご利用が出来ませんのでご理解、ご協力をお願いします。 

緊急連絡カードは児童センター窓口や市ホームページからダウンロードすることも出来ます。 

お正月
しょうがつ

の会
かい

 

～みんなでお正月あそび～ 

日時
に ち じ

：1 月 1０日（金） 

午後
ご ご

３時３０分ごろ～ 
こま・けん玉・カルタ・羽根つきなど・・・ 

色々なお正月あそびを楽しみましょう♪ 

おみくじもあるよ！！ 

～サンタさんからのおくりもの～ 

インフルエンザ他
ほか

さまざまな感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しています 

手洗
て あ ら

い、うがいをこまめにして、予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけましょう。次
つ ぎ

のような場合
ば あ い

は他
ほ か

の来館
ら い か ん

している 

幼
よ う

児
じ

、児童
じ ど う

、保護者
ほ ご し ゃ

に感染
か ん せ ん

する可能性
か の う せ い

がありますので、来館
ら い か ん

をご遠慮
え ん り ょ

ください。 

★ 家族
か ぞ く

に感染者
か ん せ ん し ゃ

がいる。★ 熱
ね つ

・おう吐
と

・下痢
げ り

などの症状
しょうじょう

がある。 

★ 咳
せ き

やくしゃみが頻繁
ひ ん ぱ ん

に出
で

る。 

※下記
 か  き  

の場合
ば あ い

は児童
じ ど う

センターで遊
あ そ

ぶことはできません。 

★ 自分
じ ぶ ん

のクラスが学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

になった。 

★ 自分
じ ぶ ん

の学年
が く ね ん

が学年
が く ね ん

閉鎖
へ い さ

になった。 

感染
か ん せ ん

拡大
か く だ い

の予防
よ ぼ う

のため、ご理解
り か い

とご協力
きょうりょく

をお願
ね が

いします。             

 

北中
きたなか

ライブラリー 
１月２３日（木）午後３時～４時２０分 

 
ゆっくり読書

どくしょ

を楽
たの

しみましょう♪ 

最後
さ い ご

に読
よ

み聞
き

かせもあります。 


