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これってどうなのかなぁ
これでいいのか心配だなぁ

子育てしてるとはじめてのことばかりで
ドキドキしちゃいますよね。

そんな子育てに関する
「これ気になる！」

をみんなでおしゃべりしませんか？

知りたい！保育園のお給食(公立保育園)

【こんなパパママにおすすめ】
＊ひっこしてきたばかりで…。
＊人見知りで…まずはこじんまり少人数の場所だと安心するなぁ…。
＊おうち子育てサロン「ぷぷ」ってどんなところか知りたいな。

【こんなパパママにおすすめ】
＊保育園に入園希望だけど、何からしたらいいの？
＊保育園の手続きっていつからしたらいいの？
＊保育園ってどんなところ？どこにあるの？

99 3030月 日

77月2222日

ミニ講座：健康増進課　公立保育園担当栄養士

1111月2525日 11 2727月 日
ミニ講座：北野智子さん　(イオン鎌ヶ谷店・育児相談 母子保健相談員・保健師)　

【こんなパパママにおすすめ】
＊保育園の給食ってどんな感じなのかな？
＊保育園の人気の献立って？
＊家庭での離乳食や食事がワンパターンになりがちだから参考にしたいなぁ。

ミニ講座＆座談会

あかちゃんとおでかけ♪
ミニ講座：まえだあやねさん(白井市・おうち子育てサロン「ぷぷ」)

はじめての保育園

①・②のテーマは後日発表！

ご予約は「鎌ケ谷予約システム」からできます。(各日21日前の午前9時から)

子育て情報
これ気になる！

55
午前10時～12時奇数月 第4火曜日

月2727日

途中参加・途中退出もできます

ミニ講座：幼児保育課職員

令和8年

保健師さんに聞いてみよう！①
保健師さんに聞いてみよう！②

【こんなパパママにおすすめ】
＊これでいいのかなー？子育てって初めてのことばかりで心配がいっぱい。
＊身近で気軽に相談できるところがあったらいなぁ。

鎌ケ谷市役所　こども支援課　子育て支援コーディネーター
TEL:047-445-1609

※5月のみ、7日(水)から予約開始します。

実施場
所

※9月のみ第5火曜日

定員6組


