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妊娠期の過ごし方や、赤ちゃんのお世話の仕方など、赤ちゃんを迎えるママ・パパに、

まず知ってほしいことをまとめた冊子を発行しています。

正確かつ最新の情報を皆さんにお届けするため、毎年、各専門家の先生にご指導いた

だき作成。多くの自治体窓口から妊娠届提出時に配布いただいています。

2025年 公益財団法人母子衛生研究会

リトミックや助産師等との個別育児相談、

ママ・パパ同士の交流会など、赤ちゃんと

一緒に楽しく学べる教室です。

＜開催エリア＞

北海道、東京都、愛知県、大阪府

妊娠～子育て期の悩みに、各専門家が

回答する人気コンテンツ（毎月更新）。

バックナンバーも検索できるので、今

の悩みにぴったりの回答があるかも？

デパートやスーパー内にある「赤ちゃん

（ベビー）休憩室」で、保健師・助産

師が育児相談や赤ちゃんの身長・体重の

測定を行っています。お気軽にお立ち寄

りください！

赤いエプロンが
目印です！

保健師・助産師に1対１で悩みを

相談できます。

オンライン会議アプリを使用して

おうちにいながら相談が可能です。

妊娠中に知っておきたい知識や情報を医師や助産師

などの専門家が講演するほか、赤ちゃん人形を使っ

たおむつ替えやだっこなどの育児体験もできます。

＜開催エリア＞

北海道、関東、東海、関西、九州

子育て教室

「はじめての育児講座」
妊娠期向け教室

「マタニティひろばハロー赤ちゃん!」

お悩み投稿に専門家が答える

「インターネット相談室」
気軽に専門家に相談できる！

「あなたの街の相談室」

近くに相談室がないときは

「オンライン母子保健相談室」

毎月 52名に

当たる

巻末プレゼントも！

私たちは、妊娠～子育て期の皆さんにお役立ていただける子育て事業を展開している公益財団

法人です。子育て教材の作成・発行、セミナー、教室の開催など幅広く活動をしています！

      
  私たちの

活動を紹介します！

妊娠中の

方には

妊娠した

方には

悩んだ

ときには

赤ちゃんが

生まれたら

インターネット

も参考に

オンライン

も！

母子衛生研究会です
  
  
 は
じめまして！

母子衛生研究会です
  
  
 は
じめまして！

知りたいことがこれ１冊に

『赤ちゃん＆子育てインフォ母子健康手帳副読本』

くわしくは
こちらから

！

二次元コードを読み込んで、

各項目をタップ!

お申し込みページや詳細情

報につながります

SNSで教室の開催のお知

らせやプレゼントの情報を

発信しています！

インスタグラム    　　 X　　　 　　 YouTubeインスタグラム    　　 X　　　 　　 YouTube

ホームページでは、他にも妊娠～子育て期に
役立つ情報を掲載中！

THANK YOU
最後まで読んでくれて
ありがとうございます！


