
②ご入力いただいた
メールアドレスに
ZOOM入室用の

URLをお送りします

参加

無料

妊娠・出産・子育てのお悩み　お気軽にご相談ください

妊娠中に

摂った方が

いい栄養は？

赤ちゃんとの
暮らしが
不安

離乳食が

なかなか

進みません

夜泣きが

ひどくて

眠れない…

大人と
話したい！

オンライン会議アプリZOOM※を使用し、インターネットを介して

母子保健相談員(保健師・助産師の有資格者)と1対1で最大30分間相談できます。

ご参加は何度でも無料。ご家族やパートナーの方お1人でのご参加も大歓迎です！

お申し込みは
こちらから↑

①お好きな時間帯を
ひとつ選んで

お申し込みください

※ZOOMの利用にはあらかじめアプリのインストール(無料)が必要です。

➂開催当日に
URLから相談室に
お入りください

※こちらは病院やクリニック等で実施しているオンライン診療とは異なります。
　あくまで出産・育児に関する「相談」を行う場であることをご理解ください。
※プライバシー保護のため、録音・録画・撮影は固くお断りいたします。
※事故等防止のため、移動中・自動車等運転中のご参加はご遠慮ください。発見した場合はご退出いただきます。
※相談は保健師または助産師が担当します。担当相談員の指名はできません。また、日本語のみでの対応となります。
※相談者から相談員への不適切な発言や対応があった場合、相談を中止させていただきます。
※オンライン母子保健相談室で相談者側に発生した費用（通信費・電気代等）は全て相談者負担となります。
※相談者側の都合による相談開始時間の変更・相談時間の延長はできません。


