
＜あかちゃんマッサージ＞ 

お子さんをマッサージして、親子の触れ合いを楽しみます♪ 

日時：９月１８日（金）午前１０時３０分～１１時３０分 

対象：生後 2か月から１０か月のお子さんと保護者（１０組） 

持ち物：バスタオル・飲み物（白湯や麦茶など） 

    長袖長ズボン（身体をなでるので） 

申し込み方法：８月２５日（火）午前９時から鎌ケ谷市予約

システムよりお申し込みください。 

（※事前にアカウント登録が必要です。） 

（右の二次元コードから入れます。） 

＜わらべうたあそびの会＞ 

おはなしのつばささんと一緒にわらべうたあそびをします。 

９月１０日（木）午前１１時～１１時３０分 

予約申し込みは必要ありません。自由に参加できます。 
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９月１５日（火）総合避難訓練

午前１０時３０分～ 

消防車がきます！ 

雨の場合は応急処置講座 

を行います。 

＜利用案内＞ 
開館時間 午前 9時～午後５時（※日・祝日も開館します。） 

ランチルーム：午前 11時４５分～午後０時４５分  ※詳細は館内掲示をごらんください 

（正午～午後１時はおもちゃの貸し出しはありません。） 

 ◎ランチルームの開催日：月～土曜日（日・祝日除く）（令和 8年 4 月 1日より変更） 

遊戯室の使用については安全を考慮して午前は乳幼児、午後は児童優先になることがあります。 

 

さくらだより ９月号 
 

北中沢児童センター 

つどいの広場 

子育て中の保護者の仲間作りや、情報交換の場です。 

毎週 火・水・金曜日  
午前９時３０分～午後 3時 

【キラキラタイム】   
午前１１時３０分～１１時４５分頃 

遊戯室で体操や手遊びなど、みんなで楽しみます。 

【ランチタイム】 

午前１１時４５分～午後０時４５分 

【金曜日はワイワイデー！！】 

体を使った遊びが出来ます！ 

【体重測定】９/２（水） 

ベビースケールを用意していますので、2 歳未満の

お子さんの体重測定ができます♪ 

【プラレールの日】９/８（火）９/２９（火） 

大きなジオラマと動く電車があります。 
【誕生会】９/１６（水） 

お誕生月のお友達をみんなでお祝いします。手形付

きカードや写真フレーム・職員の出し物を用意して

います。ぜひきてください♡ 

【手形制作】９/２５（金） 

ハロウィンの手形制作をします。 

さくらまつりに飾ります。 

令和８年８月２５日発行 

子育て子育ちホームページ「かまっこ応援団」 
北中沢児童センターのページ 

https://kamakko.info/asobiba/jido-center/kitanakazawa/ 

「かまっこ応援団」から各児童センターの情報を見ることが出来ます。 

 〒273-0111鎌ケ谷市北中沢 2-1-23 
 /FAX 047－442－2011 
メール kitanakacom@city.kamagaya.chiba.jp   

あかちゃんサロン 

日時：９月３日（木） 

    午前 10時 30分～11時 30分 

対象：令和７年 4月 2日以降生まれの子どもと保護者 

内容：親子で楽しむふれあい遊び・おしゃべり会 

ふたごサロン 

日時：９月８日(火) 

    午前 10時 30分～11時 30分 

対象：未就学の双子や三つ子と保護者 

内容：おしゃべり会 
※詳しい内容は児童センターへお問い合わせください。 

9月３０日（水）おもちゃの広場 

おもちゃコンサルタントがたくさんのおもちゃを 

持って来ます♪楽しいおもちゃがいっぱいです！ 

つどいの広場 

つどいの広場 

つどいの広場 

つどいの広場 

つどいの広場 

つどいの広場 

つどいの広場 

つどいの広場 

９月２日（水） 

午前１１時２０分頃～ 

「子育てマインドフルネス」 

ストレッチや呼吸を使って 

ミニリフレッシュタイム 

 



感染症について 
児童センターでは今後も基本的な感染症対策を行って運営します。発熱や体調不良の時は来館をお控えください。 

緊急時の児童センターの対応について（お願い） 
日頃より、児童センターの活動にご理解・ご協力をいただきありがとうございます。 

市内児童センターでは、来館中に大きな地震（震度５弱以上）が発生した場合や警戒宣言が出された場合、児童の安全

を図るため、次のような対応をします。  

① 児童だけで帰宅させず保護者の方が迎えに来られるまでお預かりします。 

② 避難指示が出された場合、センター職員と避難場所へ移動します。行き先は、センターに掲示します。 

 つきましては、市の防災行政無線・テレビ等により、震度や警戒宣言等を把握され、児童の引渡しへの対応にご協力

をお願いします。 

＜以下の点について、日頃からお子さんと話をし、自分の身を守る大切さを伝えましょう＞ 

☆ 帰宅時間を決めましょう。 

☆ 出かけるときは、「誰とどこへ行くか」「何時に帰ってくるのか」を口頭やメモなどで家族に伝えるよう話しま

しょう。 

☆ 住所・電話番号をいえるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♬Music
ミュージック

 Day
デ ー

♬ 

日時
に ち じ

：９月１８日（金）午後４時～４時３０分 

リクエストのあった 曲
きょく

を児童
じどう

センターで放送
ほうそう

します。 

聴
き

きたい曲のリクエストをしてください♪ 

児童センターにある CDの曲か CDを持って来ると、 

曲をかけることができます。 

コミセン・児童センターさくらまつりについて 
日時：１０月２４日（土）午前１０時～午後１時 

コミュニティセンターと児童センターのおまつり「さくらまつり」を開催
かいさい

します！！ 

パフォーマーによるオープニング・サークルの発表
はっぴょう

、ゲームコーナーやキッチンカーなど楽
たの

しい

コーナーがたくさんあります♬ 

☆詳
くわ

しくは、さくらだより１０月号でお知
し

らせします！ 

お楽しみに☆彡 
 

 

 

 

 

 

   

  
 

９/９（水
すい

）午後
ご ご

３時
じ

３０分
ふん

頃
ころ

～４時３０分 フットホッケー大会 

９/１８（金
きん

）午後４時～４時３０分 ミュージックデー 

さくらだより 

児童版
じ ど う ば ん

 

 

登録カードの提出について 
（R８年度から緊急連絡カードは登録カードに名称が変わりました。） 

感染症対策及び事故・災害時の緊急対応として保護者の方と連絡が取れるように「登録カード」の提出をお願いします。 

年度ごとに提出が必要です。 

原則として、提出が無い場合は児童センターのご利用が出来ませんのでご理解、ご協力をお願いします。 

登録カードは児童センター窓口や市ホームページからダウンロードすることも出来ます。 

フットホッケー大会
たいかい

 

９月９日（水） 

2人から４人のチームを組んで、試合を

したいと思います♪ 

午後
ご ご

３時３０分頃～ １・２・３年生 

午後４時頃～    ４・５・６年生 


